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Démonstration de Qigong

Mots clés

La Cité du Doudou accueille les premiers Jeux Européens

de Qigong de Santé, du 10 au 15 juillet. L'occasion de

découvrir un "art thérapeutique" venu de Chine. Des

mouvements lents et harmonieux, pour faire circuler le

sang et l'énergie dans tout le corps.

Les clients du Marché aux fleurs s'arrêtent, un peu surpris. Certains

prennent des photos de ces adeptes du Qigong. Ils sont une

quinzaine, sur la Grand Place de Mons, à offrir une démonstration de

leur discipline. Hyper concentrés, ils enchaînent les mouvements au

son de la musique traditionnelle.

Un invité de marque les a rejoints: Chang Jianping, le président de

l'Association Chinoise du Qigong de Santé, est venu tout spécialement

de Pékin. Avec une délégation de personnalités chinoises, de

professeurs d'université, d'arbitres de la discipline, il restera dans la

cité du Doudou jusqu'au 15 juillet. Des Montois, élèves du cours de

Qigong, font la visite aux touristes chinois...

King Kong ou Qigong?

Sur la Grand Place, aucun des passants ne semble connaître la

discipline. "Du King Kong, c'est ça???". Entre deux exercices, Michel

Lombeau, professeur de Qigong, se charge des explications. "Le Qigong est un art thérapeutique

issu de la médecine chinoise. C'est une thérapie quotidienne : en faisant des mouvements lents,

fluides et harmonieux on fait circuler le sang et l’énergie à travers tout le corps".  L’idée de base

est que là où survient un blocage, où l’énergie et le sang ne circulent pas, la maladie peut

s’installer.

Héritage culturel chinois

La discipline, ancestrale, est pratiquée tous les jours, en Chine, dans les parcs, ou même sur le

lieu de travail. Là-bas, il est possible de suivre un "master en Qigong" à l'université.

Au fil du temps, les formes de Qigong se sont multipliées. Au point que les universités chinoises et

le gouvernement ont décidé de "re-codifier" les enchaînements. C'était début des années 2000,

pour, selon les autorités chinoises, "sauvegarder l'héritage culturel" du Qigong.

Depuis lors, de nombreuses associations ont à travers le monde commencé à enseigner ces

Qigong de Santé avec l’aide de professeurs chinois envoyés régulièrement sur place afin

d’améliorer l’apprentissage.

Premiers Jeux Européens

En 2011, le "Qigong de Santé" fut reconnu officiellement  " Sport pour Tous " par le Comité

Olympique International. Du 10 au 15 juillet, Mons accueille les premiers Jeux Européens du

Qigong de Santé. 43 équipes y participent, venues de 18 pays. 7 juges chinois jugeront les

prestations des différentes équipes. Les épreuves sont programmées samedi (pour les groupes) et

dimanche (individuels). Le public peut assister aux compétitions (Domaine Provincial du Bois

d'Havré, de 10h à 17h.

Charlotte Legrand
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Les suggestions du jour

Ces applications mobiles faussement gratuites qui peuvent coûter cher

23 juillet 2014, 13:12

Le marché des applications mobiles pour smartphones et tablettes est en
pleine expansion. En Europe, il devrait rapporter 63 milliards d'euros dans les
cinq prochaines années. Le problème est que plus de la moitié des jeux ainsi
mis en ligne, et annoncés...

Coalition suédoise: la surprise que Charles Michel préparait en secret

23 juillet 2014, 13:33

La "coalition suédoise" N-VA-CD&V-Open VLD et MR n'est pas appréciée de
tous : c'était la surprise du chef de Charles Michel, le patron du MR désormais
flanqué de Kris Peeters comme formateurs d'un prochain gouvernement
fédéral. C’était peut-être...

Les actions économiques contre la Russie sont-elles efficaces?

23 juillet 2014, 08:40

Barack Obama continue à menacer la Russie de nouvelles sanctions
économiques si elle poursuit dans sa stratégie de déstabilisation de l'Ukraine.
Progressivement, les Américains font ainsi monter la pression. Jusqu’ici sans
résultat.
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