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Les premiers jeux européens de
Qigong auront Iieu â Mons
par Sylvain Cotman

Entre initiation et compétition, les premiers jeux européens
auront lieu au boîs d’Havré au mois de juillet. Partez â la
découverte de cette discipline aussi physique que mentale...
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La symbiose entre le corps et l’esprit doit être totale

Découvrez I’article au complet dans notre édition numérigue.
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