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首届欧洲健身气功运动会举行 中国气功欧洲显“气场”

发布时间： 2014-07-14 10:17:35  来源：人民日报  作者： 浏览次数：14 评论：0

欧洲气功爱好者演示养生太极杖。（图片来源：人民日报）

蒙斯市是比利时南部埃诺省的首府，也是最具历史和文化气息的欧洲城市之一。该市2015年被评为“欧洲文化之都”，

拥有多项联合国教科文组织认证的世界文化遗产。这几天，中国的气功在这里尽显魅力。

据《人民日报》报道，7月12日至15日，首届欧洲健身气功运动会在此举行。来自欧洲16个国家、43个代表队的209名运

动员如约到来，以“气功”会友。

在蒙斯市中心广场，精美的哥特式建筑高高耸立，中世纪的碎石板铺地。在古建筑环抱的广场中央，随着悠扬的中国古

典音乐缓缓响起，近百位身着白色、黑色、红色等不同色彩的宽衣肥袖练功服的英国人、法国人、意大利人、希腊人、西班

牙人、德国人……整齐排开，伴着音律，轻轻站稳，起势调息，扬手抬臂，轻柔出拳。

比赛开始前，先是气功展示。一侧是打着“摇头摆尾”的八段锦，一侧是“猛虎扑食”的五禽戏，一面是玄妙多变的太

极养生杖，一面是旋转屈伸的马王堆导引术……这些蓝眼睛、高鼻梁、金色或棕色头发的欧洲运动员中，有年龄十几岁的小

孩，有四五十岁的中年夫妇，也有耄耋之年的老汉，不论肤色、年龄，练功时都是同样的专注，他们身姿曼妙，一招一式，

刚柔并济，舒展传神，赢得了现场热烈的掌声。

一位来自法国的游客，碰巧路过这里，看到气功表演展示，她惊叹地对本报记者说：“中国气功太美了，之前我只知道

中国功夫，今天看到完全不同的套路、步法，不仅健康养生，而且让人感受到一份宁静、安详、和谐之美。”

本次运动会由国际健身气功联合会承办，得到了中国驻欧盟使团、中国驻比利时大使馆和蒙斯市政府的支持。比利时健

身气功联合会主席皮埃尔是这次活动的重要组织者，他对本报记者说：“虽然中欧文化不同，但是养生气功的神奇功效，让

我们欧洲人折服。人人都爱健康，养生气功，让欧洲人了解到中国的深邃文化，在欧洲很有气场。我和太太都练习气功，并

从中受益，我们要将它推广到欧洲，让更多人了解它，学习中国的养生之道。”

据国家体育总局健身气功管理中心、中国健身气功协会介绍，这次比赛设健身气功、易筋经、五禽戏等7个项目的集体

赛和男女个人赛，协会组织了数位中国气功教练前来担任比赛评委，并在运动会期间，举行探讨养生气功的研讨会。

60岁的纳米雅，看起来只有四五十岁，她说：“我坚持练习气功五年了，感觉身体越来越好，气功最吸引我的就是宁

静、放松和专注，在我的带动下，我身边的朋友们也开始练习了。它让我感到充满活力。”专程从德国赶来的福尔曼先生

说：“中国气功是一门科学，我虽然刚开始学习气功，但已经体验到它有益身心、散发魅力。我的职业是心理医生，了解气

功的原理，对指导我从医很有启发。我要继续认真学习。”

来自比利时的米歇尔先生一头白发，体格硬朗，精神矍铄。他正带着太太一起表演太极养生杖，他说：“我年轻时就喜

欢中国功夫，已经练了20多年，现在更多练养生太极。”他边说边演示着“太极二十四式”。

米歇尔的太太说：“中国气功，作为中华民族的文化瑰宝，在万里之外的欧洲人的‘心脏’里，发出强健韵律，已经赢
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得了欧洲人的钦佩和喜爱。”

（编辑：思科）
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